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eTwinning

/drava hrana svakog dana

Autorice projekta: Petrunjela Krajaci¢, ucitelj, Osnovna $kola A. Senoe Zagreb i Marijana Radi¢, prof. Srednja $kola Vrbovec
Mentori projekta u Medicinskoj $koli Karlovac: Sanja Peni¢, prof. savjetnik i Marijana Puljak Luksi¢ dipl.med.techn

O projektu...
* u projekt je uklju¢eno 16 nastavnika i 33 ucenika

* Medicinska Skola Karlovac
* Srednja skola llok ’

oé‘ls’

/]

* Ugostiteljsko turisticka Skola Osijek
* Srednja Skola Vrbovec

* 0S Augusta Senoe Zagreb

« 0S Ivan Leko Prolozac

* OS Ante Cura¢-Pinjac Zrnovo

Trajanje projekta: od 18. studenog 2021. godine do 23.svibnja. 2022.
godine
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O projektu...

* u projekt je uklju¢eno 14 nastavnika i 22 uc€enika
* Medicinska Skola Karlovac

* Srednja sSkola llok

» Ugostiteljsko turisticka Skola Osijek

* Srednja Skola Vrbovec

* dvije osnovne Skole ??

Trajanje projekta: od 18. studenog 2021. godine do 23.svibnja. 2022. godine

Zdrava hrana?

'« problem prehrane odnosno pretilosti
djece u Hrvatskoj i svijetu

* hrana - osnovna Zivotna potreba

* zdrava i uravnotezena prehrana

* glad u svijetu
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CILJEVI
PROJEKTA

* razvijanje svijesti ucenika o hrani / \
kao osnovnoj Zivotnoj potrebi / \

* osvijestiti znacenje rijeci zdrava i ¢ \
uravnoteZena prehrana ‘

FIZIOLOSKE POTREBE
(disanje, voda, hrana, spavanje)
* ukazati na problem gladi u

suvremenom svijetu

REALIZACIJA CILJEVA PROJEKTA

* provesti razlicite aktivnosti (istraZivanje, suradnicko ucenje, igra, radionice,
pisano i likovno stvaralastvo, izrada digitalnih sadrzaja)

* obraditi tijekom nastavne godine teme vezane uz prehranu i zdravlje
* ukljuciti Siru zajednicu u ostvarivanje ciljeva projekta ( udruge, medije...)
* prezentirati provedene aktivnosti

* provedene aktivnosti ée bit dostupne na Twinspace-u, webu i facebook stranci
Skole

* projekt je rezultat suradnickog ucenja ucitelja tijekom web ucionice autorice
Sandre Vuk
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* provedene aktivnosti ée bit dostupne na Twinspace-u, webu i facebook
stranci Skole

* projekt je rezultat suradnickog ucenja ucitelja tijekom web ucionice
autorice Sandre Vuk
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Webuclonica 2.0

Edukacija odrastih 2019 - 2021,
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Sandra Vuk, 2.7.2021,

Twinning 3 inni
g_j www.etwinning.net -Erasmus+

MEDICINSKA SKOLA KARLOVAC

Mentori projekta: Sanja Peni¢, prof. savjetnik i Marijana Puljak Luksi¢ dipl.med.techn

Ucenici 3 b razreda smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opée zdravstvene njege

Medicinska skola
KARLOVAC
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Altiunost projekta
ZDRAVA HRANA SVAKOG DANA

AKTIVNOSTI

1-Prikupljanje suglasnosti roditelja 3a sudjel
ulenika u eTwinning projekty

Erdtimiss iR sy * prikupljanje suglasnosti roditelja za
3. 130ada loga projekta na ragini fole sudjelovanje ucenika u projektu
4. $to najleiCe jedete v koli - anketa
5.obilagak varlovaleke frinice * predstavljanje skole
https://bit.ly/MSKLC3bpredstavljanj

e

G.Predavanje uenika S.va3reda s mentoricom Marijom
5= motadje s
*. Dan sigumog intemeta

8. Mjesec dana hrana dolagi od kuCe

* izrada loga projekta

Zdraa hrang. svekog dana.
elwinning



https://bit.ly/MSKLC3bpredstavljanje

16.12.2024.

* proveli smo anketu o prehrambenim navikama ucenika nase Skole

Pitanja Odgovori

Otvori u programu
Pregledaj odgovore @ Excel
Objavi rezultate

1. Sto jedete na odmorima u $koli

Vide pojedinosti

@ pekarske proizvode ( pizza, sla... 90

@ rosim hranu od kuée 14
@ nejedem u skoli 14
@ voce 3
@ drugo 7

AV

* ucenici 5. razreda Medicinske $kole Karlovac , mentor Marije MaleZi¢ mag.clin.nut.

https://twinspace.etwinning.net/204610/materials/files



https://twinspace.etwinning.net/204610/materials/files
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kilograme Wil
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Komentari ugenika nakon
5 dana bez ugljikohidrata

Neki su lzdrtall do
Kkraja, neki odustali Osjecali su se bolie
ranije i :

« razgovor s vlasnicom OPG Humi¢ na Karlovackoj trznici

Z  Intervju karlovackog OPG-a

> ) 000/7:33 & Youlube L2

https://bit.ly/inerviuOPGI



https://bit.ly/inervjuOPGI
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Twinning

Obiljezavanje Dana sigurnijeg interneta

* nakon predavnja o sigurnosti na internentu
* rasprava — hrana na internetu — iskustva

* rezultat - plakat

-

KUPOVINA HRANE ONLINE MOZE
BITI STVAR IZBORA, ALL
DEFINITIVNO TMA SVOJE RIZIKE!!

* mjesec dana ucenici su nosili hranu od kuce

https://www.youtube.com/w
atch?v=YsYV_iYhnXQ



https://www.youtube.com/watch?v=YsYV_iYhnXQ
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S Pitaj Anu

PITAJ ANU...

* https://www.youtube.com/watch?v=dFtHBMd
UplU&t=525s

S | Pitaj Anu

ZDRAVA HRANA SVAKOG DANA "o

A



https://www.youtube.com/watch?v=dFtHBMdUplU&t=525s

