
1.PITAJ!
“JESI DOBRO?”

2.SLUŠAJ!

3.POTAKNI NA
AKCIJU!

4.PROVJERI!

INICIJATIVA ZA
POBOLJŠANJE

MEĐULJUDSKIH ODNOSA



Obiteljski centar - Područna služba Karlovačka
Ulica Ivana Gundulića 8/II; Ulica Ivana Meštrovića

10, Karlovac
 Telefon: 099 306 8526

 E-mail: oc-karlovac@obiteljski.hr

Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolničko liječenje ovisnosti

Trg Hrvatskih branitelja 2/1, Klc;047/412-135
prevencija.ovisnosti@zjzka.hr

Plavi telefon: 01/4833-888

Psihološki centar „TESA“ – 01/4828-888
(radnim danom od 10,00 – 22,00 h) Internet
savjetovalište: psiho.pomoc@tesa.hr

Centar za krizna stanja (djeluje u sklopu Klinike za psihijatriju i
psihološku medicinu, Kišpatićeva 12, Zagreb); 

Dolazak moguć bez najave i uputnice svaki dan od 08,00 do 20,00 h
Telefon za krizna stanja i prevenciju suicida 01/2376-335 (radi od 0-24)

KBC ZAGREB (REBRO)
1. AMBULANTA ZAVODA ZA PSIHOLOŠKU MEDICINU; 01/ 2376-449; 01/2376-

390 (informacije od 13,00 do 16,00 h)
2.  AMBULANTA ZAVODA ZA DJEČJU I ADOLESCENTNU PSIHIJATRIJU I

PSIHOTERAPIJU; 01/2376-390; 01/2376-391

HRABRI TELEFON 116-111 (09,00-15,00 h radnim danom)
savjet@hrabritelefon.hr

kakosi.hr

mentalnozdravlje.zagreb.hr


